
 

Valle Maira 
 
 
 
 
 

ALLA SCOPERTA DELLA FORZA 
DELL’ACQUA 

 
 

• Escursione guidata alla Riserva Naturale dei Ciciu del 
Villar per riflettere sul fenomeno dell’erosione 
dell’acqua; 

• Pausa pranzo al sacco;  

• Visita guidata all’antico Mulino della Riviera di 
Dronero, incredibile esempio di mulino ad acqua 
risalente al XV secolo;

• Merenda con prodotti preparati con le farine macinate 
al Mulino;

Riserva Naturale dei Ciciu del Villar, visita guidata al Mulino della 
Riviera di Dronero, merenda a base di prodotti locali.  
 
PERIODO: primavera, estate, autunno 
DURATA: giornata intera 
PREZZO: a partire da 20,00 € per persona 
 

LINGUA:   

 
 

  



 

Valle Maira 
 
 
 
 
 
 

UN’AVVENTURA CON UNA 
CIURMA SPECIALE! 

 
 

• Passeggiata guidata nei prati di Canosio in compagnia 
di simpatici alpaca; 

• Rientro a Canosio e pranzo in un locale tipico;  

• Passeggiata e visita alla Cappella quattrocentesca 
dedicata ai Santi Sebastiano e Fabiano;

• Tempo libero alla Fiera del Nostrale d’Alpe, formaggio 
tradizionale d’alpeggio;

Passeggiata con gli alpaca, pranzo tipico, Cappella dei Santi 
Sebastiano e Fabiano, Fiera del Nostrale d’Alpe.  
 
PERIODO: Estate 
DURATA: giornata intera 
PREZZO: a partire da 50,00 € per persona 
 

LINGUA:  

 
 

 
 



 

Valle Maira 
 
 
 
 
 

DAL MONASTERO A ESPACI OCCITAN 

 
 

• Incontro con un accompagnatore turistico e visita 
guidata dell’antico Monastero cistercense femminile di 
Sant’Antonio a Dronero; 

• Pausa pranzo in locale tipico;  

• Immersione nella cultura occitana con visita al Museo 
occitano Sòn de Lenga di Espaci Occitan; 

• Breve degustazione finale dei tipici dolcetti 
“Droneresi”; 

Monastero femminile di Sant’Antonio, pranzo tipico, Museo 
Sòn de Lenga presso Espaci Occitan, assaggio dei tipici 
cioccolatini “Droneresi”. 
 
PERIODO:  primavera, estate, autunno 
DURATA:  giornata intera 
PREZZO:  a partire da 50,00 € per persona 
 

LINGUA:   

 
 
 

 



 

Valle Maira 
 
 
 
 
 
 

MESTIERI ITINERANTI E BIRRA:  
SCOPRI LA VALLE MAIRA 

 
 

• Semplice escursione guidata lungo il Sentiero della 
Canapa a Prazzo per scoprire i luoghi di questa coltura 
tipica; 

• Pausa pranzo con box pranzo a base di prodotti locali;  

• Visita guidata al Museo della Canapa e del Lavoro 
Femminile “Fremos, travai e tero”, cellula 
dell’Ecomuseo dell’Alta Valle Maira, dove imparare 
sulla cultura e sul processo produttivo della canapa;

• Trasferimento ad Acceglio per concludere la giornata 
con degustazione di birre di montagna prodotte in un 
birrificio della Valle Maira;

Escursione lungo il Sentiero della Canapa, box pranzo, 
Museo della Canapa e del Lavoro femminile, cellula 
dell’Ecomuseo dell’Alta Valle Maira, degustazione di birre 
locali. 
 
PERIODO: primavera, estate, autunno 
DURATA: giornata intera 
PREZZO: a partire da 50,00 €/persona 
 

LINGUA:  

 



 

Maira Valley 
 
 
 
 
 

DISCOVERING THE POWER OF 
WATER 

 
 

• Guided excursion to the Ciciu del Villar Nature Reserve 
where to reflect on the phenomenon of water erosion. 

• Packed lunch break. 

• Guided tour of the ancient Mill of the Riviera di 
Dronero, incredible example of a water mill from 
the 15th century.

• Afternoon snack with products prepared with flour 
stone ground at the mill.

Ciciu del Villar Nature Reserve, guided tour of the Mill of the 
Riviera di Dronero, snack with local products.  
 
PERIOD: Spring, Summer, Autumn 
DURATION: full day 
PRICE: starting from 25,00 € per person 
 

LANGUAGES:  

 
 

 
 



 

Maira Valley 
 
 
 
 
 
 

AN ADVENTURE WITH A 
SPECIAL CREW! 

 
 

• Guided walk in the scenic surroundings of Canosio, 
accompanied by adorable alpacas. 

• Return to Canosio and lunch in a typical restaurant. 

• Visit of the 15th-century Chapel dedicated to Saints 
Sebastian and Fabian in Marmora.

• Free time at the Fiera del Nostrale d'Alpe, traditional 
mountain cheese fair.

Walk with alpacas, typical lunch, ancient Chapel of Saints 
Sebastian and Fabian, event Fiera del Nostrale d'Alpe. 
 
PERIOD:  Summer 
DURATION: full day 
PRICE:  starting from 50,00 € per person 
 

LANGUAGES:  

 
 
 

 
 



 

Maira Valley 
 
 
 
 
 
 

FROM THE MONASTERY TO ESPACI  
OCCITAN 

 

• Meeting with a tour leader for a guided tour of the 
ancient Cistercian Monastery of Sant'Antonio in 
Dronero. 

• Lunch break in a typical restaurant. 

• Full immersion in the Occitan culture with a guided tour 
of the Occitan Museum Sòn de Lenga by Espaci 
Occitan. 

• Short final tasting of the "Droneresi" typical sweets.

Female Monastery of Sant’Antonio, typical lunch, Sòn de 
Lenga Museum at Espaci Occitan, tasting of the typical 
"Droneresi" chocolates. 
 
PERIOD:  Spring, Summer, Autumn 
DURATION:  full day 
PRICE:  starting from 50,00 € per person 
 

LANGUAGES:  

 
 
 
 



 

Maira Valley 
 
 
 
 
 
 

ITINERANT CRAFTS AND BEER:  
DISCOVER THE MAIRA VALLEY 

 
 

• Easy guided hike along the Sentiero della Canapa, a 
circular route in Prazzo to discover the places once used 
for hemp cultivation. 

• Break with packed lunch made from local products. 

• Guided tour of the Museum of Hemp and Women's 
Work "Fremos, travai e tero", cell of the Ecomuseum 
of the Upper Maira Valley, where you can learn about 
the cultivation and processing cycle of hemp.

• Transfer to Acceglio to conclude the day with a tasting 
of mountain craft beers produced in a brewery in the 
Maira Valley. 

Explore the Sentiero della Canapa, lunch box, visit the 
Museum of Hemp and Women's Work as cell of the 
Ecomuseum of the Upper Maira Valley and tasting of local 
beers. 
 
PERIOD:  Spring, Summer, Autumn 
DURATION: full day 
PRICE:  starting from 50,00 € per person 
 

LANGUAGES:  

 


